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HILFE FÜR DIE UKRAINE 

Liste der meist benötigten Produkte: 

 
1. Stromerzeuger 

 
2. Elektronik: 

• Telefone ohne SIM-Karte 

• Ladegeräte, Batterien, dünne und dicke Sticks, Akkus 

• Taschenlampen, Stirnlampen 

• aufgeladene Powerbanks 

• Verlängerungskabel 

• Heizgeräte 

• Walkie-Talkies von 2 oder 4 oder 8 in Lang- und Kurzdistanz-Sets 

 
3. Ausrüstung: 

• kleine Gasherde mit Kartuschen 

• Kochgeschirr, Thermoskanne, 

• Ferngläser, Kompasse, 

• Überlebensausrüstung, 

• Thermobekleidung (beschriebene Größe - Herren, Damen) 

• gute Regenjacken in dunklen, perfekt in grünen Farben 

• gute komplette Zelte, Matten, aufblasbare Matten 

• Handwärmer 

 
4. Erste-Hilfe-Sets: 

• Verbände, gewöhnliche und elastische Bandagen, 

• steriler Verbandmull unterschiedlicher Größe, 

• Pflaster in Rolle, 

• dreieckige Schlingen, 

• Thermodecken, 

• Analgetika, Schmerztabletten (Paracetamol-Komponente in sparsamer 

Verpackung), entzündungshemmende (lbuprofen in wirtschaftlichen 

Verpackungen), Medikamente gegen Harnwegsentzündungen, 

Augentropfen, Ohrentropfen, Hustensäfte, Sirupe mit Paracetamol und 

lbuprofen für Kinder. 
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5. Hygienemittel: 

• Pampers-Winden 

. • Kindercreme 

• Feuchttücher, Bab y-Waschlappen 

• Damenbinden 

• Zahnpasta, Zahnbürsten 

• Seife, Shampoo, Duschgel 

• Handtücher 

• Toilettenpapier 

 
6. Lebensmittel: 

 
• Schokoriegel 

• Kaffee, Tee 

• Konserven (Fleisch, Fisch) 

• Instant-Suppen 

• Wurstwaren mit langer Haltbarkeit 

• Reis 

• Nudeln 

• Grütze 

• Zucker 

• Backwaren mit langer Haltbarkeit 

• Lebensmittel für Babys, Kleinkinder 
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